354 ‘ GOLFZEIT

Der Schmerz im Kniegelenk

Wie sich der Golfer vor einer Uberbelastung
des Kniegelenkes schiitzen kann

Weit aushalen, Muskeln anspannen
aber dernech keichit auf den Filler
steheriurd dann schwurgeall den

Ball weit ir dia Lifte schlagen. Um ki
diesem Spart erfalgreich zu sein, muss
die gesamitkmperliche Bewegungsmo-
torik stimmen. Dass jedoch die typische
Drehbewegung auch mit siner starken
Belastung der krie zusammerhanat,
wird oft nichit beadntat.

Beim Golfsport handelt 25 sichum
gire zeitintersive Leiderschaft, schliefi-
lich werbringt man in der Regel gut vier
bis finf Stunden auf dem Golfplatz.
Wahrerd eires Spiels lagt man darn
ca 6000 Meter zu Fuld zurick und
satzt dabei die weichen Krorpel sowie
Binder urd Muskaln der krie starken
Belastungen aus.

Eirz Fehlbelastureg der Knieschaibe
ist haufg darauf zuriickaufiibren, dass
man auf dem Golfplatz oftmals auf
eireer schrigen Ebere 13uft und auch
girige Staigungen absolvieren muss
Besonders intensiv belastat wird das
Eniegalerk audem rach durch die
differenderte Schlagtachnik, ki der
mian mituriter sire unnattrliche Torsi-
onsbewsgurg am kriegelenk durch-
fiibwt. Bei diesen Beweagungen kann a5
zuwerstirkten Verschlziferscheinungen
am Gelenkknorpel und am Menidkus
karmmen.

Urm es nicht sowsit kommen zu
lassen, kann man praventive Malnah-
men treffen. So schitzt sine gestarkte
Muskulatur vor scldhen Oberbel astun-
ger urd gir stabiles urd adaquates
Schubwerk kann die Knisachee in einer
optimalen Stellurg halter, Zusitzlich
kénner sich Mahmungserganaungsmit -
tel mit Stoffen wis Glucosamin, Chan-
draitin oder Hyalurorsiure aks wirksam
erweizen. Akupunktur oder die Criteo-

kin-Therapie werden meist bei stirke-
ren Verschlzillprozessen und Schmer-
zen eingesetzt. Bei dar CrthokineThe-
rapie injiziert man entzirdungs- und
schmerdrermmende Proteine, dis aus
demn eigeren Blut gewonnen warder,
in das Beschwerder werursachende Ge-
lerk. Bringen diese Therapian nicht dan
gewinschten Effekt, so kinnen oftmals
mirimairiasive cperative Verfahren
angewandt werder, In diese Kategerie
falkt die Kniegelenksarthroskopie, k=i
der Schidden am Meniskus und Knorpel
versargt werden. In besondzren Faller,
in denen man durch korservative und
mirimairwasive Therapie ksine Bes-

sarung erfihrt, oder sollte sine irrepa
rable Schidigungerivorliegan, wird
die Implantation eirer sogenanntan
Ckerflacherersatzprothese empfoblan.
Bei diesem Verfahren werden defakte
Fartien der Gelenkscberfliche ersatzt,
woksi der kniesigene Bandapparat
erhaltan blaibt.

Hewutautage stehen dem aktiven
Galfer je nach Alter urd Aktivititsgrad
eiree Vielzahl vor Maglichkeitzn zur
Verfligurg, wie r die Beschwearder an
Knizgelerken erfclgreich bekdmpfen
karn, sodass er weitsrhin ssirem ge-
liebtan Hobby machgehen kann.
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